
“美食烹饪及营养介
绍”活动获奖名单

七年级生物学科活动

同学们在完成了《人体的

营养》知识学习后，学以

致用，为家人烹饪美食并

介绍其中的营养成分，既

美味又温馨。该项活动贴

近生活落实了素质教育，

是从多角度评价学生的成

果后公布的成绩。

班级 姓名 美食 奖项

1 张子剑 虎皮辣椒 一等奖

1 刘逸城 美味香辣虾 一等奖

1 肖家俊 手炒包菜 一等奖

1 欧阳子涵 虾仁蒸蛋 一等奖

2 徐铭韩 炒胡萝卜 一等奖

2 邓雨洋 炒西兰花 一等奖

2 熊望程 黄焖鸡 一等奖

2 陈思远 椒盐土豆块 一等奖

2 巫子怡 清蒸鱼 一等奖

2 胡馨匀 西红柿炒鸡蛋 一等奖

2 赖文俊 西红柿炒鸡蛋 一等奖

2 曾可芯 农家小炒肉 一等奖

2 刘耀庭 西红柿炒鸡蛋 一等奖

3 兰津 胡萝卜炒肉 一等奖

3 曾煜衡 西红柿炒蛋 一等奖

3 李明泽 西红柿炒蛋 一等奖

3 张淯榕 西红柿炒鸡蛋 一等奖

4 赵晨西 海带排骨汤 一等奖

4 王婉聪 凉拌秋葵 一等奖

4 刘训杰 西红柿炒鸡蛋 一等奖

5 郭太豪 爆炒猪肝 一等奖

5 吴家兴 橙皮牛肉 一等奖

5 谢宜霖 煎鸡蛋 一等奖

5 朱合军 韭菜蛋饼 一等奖

5 廖徵岑 三杯鸡 一等奖

5 傅可凡 西红柿炒鸡蛋 一等奖

5 连彦山 西红柿炒鸡蛋 一等奖

6 胡伟宸 包艾饺子 一等奖

6 刘景妍 大蒜炒香肠 一等奖

6 王舒庚 鸡蛋瘦肉沙河粉 一等奖

6 黄浩 牛肉焖萝卜 一等奖



6 吴可欣 青椒炒肉、山药炒木耳 一等奖

6 黄芃嘉 三色鸡 一等奖

6 尹芮萱 土豆烧肉 一等奖

7 李征昊 菠菜炒蛋 虾仁蒸蛋 一等奖

7 付博涵 凉拌豆腐 一等奖

7 曾诗涵 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 谢若言 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 尹心妍 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 刘雅茹 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 张可言 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 周艺鸿 西红柿炒鸡蛋 一等奖

7 蒲世轩 香煎牛排 一等奖

7 卢懿 猪肚鸡汤 一等奖

8 王乐 炒青菜 一等奖

8 吴家和 蛋皮 一等奖

8 吴承睿轩 鸡蛋清汤面 一等奖

8 谢志晨 清蒸鲈鱼 一等奖

8 张诗良 素炒生菜 一等奖

8 谢树清 西红柿炒鸡蛋 一等奖

8 陈玉婷 洋葱炒蛋 一等奖

9 米月 鸡蛋清汤面 一等奖

9 曾德龙 豌豆炒肉末 一等奖

10 邹瑜熙 炒包菜芯 一等奖

10 陈子杰 鸡蛋卷饼 一等奖

10 曹翼晨 西红柿炒鸡蛋 一等奖

2 郭昕蕊 西红柿炒鸡蛋 二等奖

2 肖子怡 西红柿炒鸡蛋 二等奖

2 邝筠婷 炒大虾 二等奖

2 王昱苹 蒜香鸡翅 二等奖

3 胡礼想 麻辣大棒骨 二等奖

4 贺建菲 炒豆芽 二等奖

4 赖振轩 西红柿炒鸡蛋 二等奖

5 钟子岳 西红柿炒鸡蛋 二等奖

6 黎福增 酒糟虾 二等奖

6 康楚媛 蒸鸡蛋 二等奖

6 葛泉成 西红柿炒鸡蛋 二等奖

7 李丽 西红柿炒鸡蛋 二等奖

8 金琳皓 淮山炒肉 二等奖

8 徐烨欣 西红柿炒鸡蛋 二等奖

8 雷智淇 炒鱼块 二等奖

9 钟爱国 肉沫蒸鸡蛋 二等奖

9 廖文涛 竹荪炖鸡汤 二等奖
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9 唐毅 淮山炒辣椒 二等奖

1 王中瑞 孜然土豆火腿肠 三等奖

1 张润山 炒青菜 三等奖

1 邱译萱 西红柿炒鸡蛋 三等奖

1 赖若涵 炒猪心 三等奖

2 刘莉 炒包菜 三等奖

2 吴彬华 包饺子、包子 三等奖

2 温子霆 毛豆炒肉 三等奖

2 谢梦玲 板鸭炒荞头 三等奖

2 许格雅 蒜蓉粉丝蒸虾 三等奖

2 谢泽航 西红柿炒鸡蛋 三等奖

2 曾文婷 炒青菜 三等奖

2 毛瑞颢 鱼头粉丝 三等奖

2 袁鑫瑶 煮面条 三等奖

2 李诗瑶 土豆炒肉 三等奖

2 杜思贤 水煮牛肉丸 三等奖

2 朱文顺 雪豆炒鱿鱼 三等奖

2 樊启豪 蒸鸡蛋 三等奖

3 孙莹玥 炒青菜 三等奖

3 崔博荣 金针菇瘦肉汤 三等奖

4 李涓 煮鱼丝 三等奖

4 金纯子 西红柿炒鸡蛋 三等奖

5 钟晴 炒生菜 三等奖

6 李泽辰 黄瓜炒肉 三等奖

6 彭润都 宁都三杯鸡 三等奖

7 邓博涵 西红柿炒鸡蛋 三等奖

7 赖诗雯 火腿肠煎面饼 三等奖

8 陈玉婷 洋葱炒蛋 三等奖

8 谢宛芸 蛋炒饭 三等奖

8 徐可依 拍黄瓜 三等奖

9 温少坤 西红柿炒鸡蛋 三等奖

9 郑博仁 炒青菜 三等奖

9 卢毓国 洋葱炒蛋 三等奖

9 钟起源 水蒸蛋 三等奖

9 熊思琴 水蒸蛋 三等奖

9 肖泽函 炸鸡翅 三等奖

9 钟起源 水蒸蛋 三等奖

10 孙瑾萱 西红柿炒鸡蛋 三等奖

10 钟毅 西红柿炒鸡蛋 三等奖
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